Educational Workshops

Professionals from the fields of law, mental
health and social services will educate you
about various topics that will benefit you
and your relative. All workshops are free
and offered in the community. Call today to
get on our mailing list for workshop
announcements.

Seminarios Educativos

Profesionales en el campo de leyes, salud
mental, y servicios social les darad educacion
sobre varios temas que beneficie a usted y
su pariente. Temas en el pasado que han
sido ofrecidos como: Beneficios del Seguro
Social, Medicina Psiquidtrica, Planificacion
de Patrimonio, Cuidando al Cuidador,
Navegando el Sistema de Salud Mental, y
Servicios Residenciales. Todos los
seminarios son gratis y ofrecidos en la
comunidad.

Respite

Respite is a non-emergency service for your
family member. It serves as needed relief
from the responsibilities of caregiving.
Respite can be provided either in your
home or during scheduled community
outings.

Servicio de Descanso

El Servicio de Descanso es un servicio de
no emergencia para que su pariente le de
descanso de las responsabilidades de
cuidado a ellos. El servicio es conducido en
su casa, o0 en la comunidad.

Information Advocacy

IFSS staff will assist you in obtaining the
community services that you and your relative
need. We also have a lending library of books,
directories, brochures, and videos on various
mental illness and treatments.

Informacioén / Abogacia

El personal dara asistencia en obtener
servicios de la comunidad que usted y su
pariente necesite. También tenemos una
libreria, directorios, folletos, audio cassettes, y
videos sobre varias enfermedades mentales y
tratamientos.

Intensive Family
Support Services

Join Today!

Become Involved!

Put your talents to work on a special project or
volunteer in one of our programs.

The Mental Health Associaton in Passaic
County is here to help.

Inscribase Hoy!

Ponga sus talentos a trabajar en proyectos
especiales o participe como un voluntario en uno
de nuestros programas.

La Asociacion de Salud Mental del Con-dado de
Passaic esta aqui para ayudar.
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For Families affected by Mental Illness

Servicios Intensivos
de Apoyo Familiar

Para familias afectadas por
enfermedades mentales.

Mental Health Association in
Passaic County

Asociacion de Salud Mental del
Condado de Passaic
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Our Services. . . Nuestro Servicios. . .

Intensive Family
Support Services

At the Mental Health Association in
Passaic County, we recognize that caring
for an adult family member with a serious
mental illness can be stressful and lonely.
When you are a client of Intensive Family
Support Services, you do not have to cope
with the challenges of caregiving alone.
Our program will provide the support;
education and advocacy you need to cope
effectively and help your relative. You will
learn about mental illness and the mental
health system, how to care for yourself
while caring for your relative, how to
reduce stress and how to strengthen your
problem solving skills.

Servicios Intensivos
de Apoyo Familiar

En la Asociacién de Salud Mental del
Condado de Passaic reconocemos que el
cuidado de un pariente puede ser
estresante y solitario. Cuando usted es un
cliente de Servicios Intensivos de Apoyo
Familiar, usted no tiene que enfrentar los
retos de cuidar a su pariente solo. Nuestro
programa les proveerd apoyo, educacién, y
abogacia que usted necesite para poder
enfrentar situaciones dificiles efectivamente
y ayudar a su familia. Usted aprenderd
sobre el sistema de salud mental, como
cuidarse usted mismo mientras cuida a su
pariente, como reducir su estrés y como
fortalecer su habilidad de resolver
problemas. Usted elige los servicios que
usted desee y cuando los necesite.

Individual Consultation

Mental Health professionals will meet with
you in your home, at our office or at a
mutually agreed upon location in the
community. These consultations are
provided as often as you need them. During
these visits you will be able to talk about
your concerns, thoughts and feelings as well
as learn strategies to increase your coping
skills. Assistance with increasing Your
knowledge about the available treatment
options for your loved one as well as
treatment referrals and linkage will be
provided.

Consulta Individual

El personal de STAF puede reunirse con
usted en su casa, en nuestra oficina, o en un
lugar en la comunidad de mutuo acuerdo.
Estas consultas son ofrecidas cuantas veces
las necesite. Durante este tiempo, usted
recibird informacién que necesite y podra
hablar con nosotros de sus preocupaciones,
pensamientos, y sentimientos sobre su
situacion. Ayuda a aumentar su conocimiento
sobre las opciones de tratamiento para un
ser querido, asi como remision a los centros
de tratamiento para que sea atendido.

Telephone Support

Staff will speak with you over the phone to
listen to your concerns and will provide
support and guidance.

Apoyo por Teléfono

El personal puede hablar con usted por
teléfono para escuchar sus preocupaciones
y ofrecerle apoyo y orientacidn.

Support Groups

These groups provide an opportunity for
you to meet with other family members
caring for a loved one with mental illness.
These groups can reduce your stress,
provide support and increase your coping
skills in a professional and peer facilitated
environment.

For dates and times and/or to register,
please call 973-478-4444 ext. 13 or ext. 15
for Spanish.

Grupos de Apoyo

Estos grupos dan la oportunidad para
conocer otros clientes que cuidan parientes
con enfermedades mentales. Estos grupos
pueden reducir su estrés, dan apoyo, y
aumentan su habilidad de resolver
problemas en un ambiente profesional y
dirigido por clientes.

Para obtener mas informacion acerca de las
fechas y horas o para inscribirse, por favor
llame al 973-478-4444 ext. 13 (Ingles) o ext.
15 (Espafiol).




